2008 0.ro¢énik Kozakov

Vikendové setkani 22. — 24. 8. 2008 pro Cleny o. s. Zrnko nadéje
,Louceni s létem” vystup na Kozakov

POCHOD NA KOZAKOV

Novorocni vystup na Kozakov je na Semilsku velmi
znama tradice, ale vozickafi se bohuzel nemohou
zUuc&astnit prvni den v roce vzhledem k zimnimu pocasi.

Na rok 2009 tento pochod zahrneme do akci sdruzeni
pod nazvem ,Louceni s Iétem®“. Pochod budeme poradat
kazdy predposledni vikend velkych prazdnin pro Cleny
sdruzeni se spoluti¢asti vefejnosti, dobrovolniku.

Sobota 23. 8. 2008

Rano jsme se sesli v poctu 9 lidi a v 9:00 jsme se podle
planu vydali smérem ke Kozakovu. Nebe se na nas
trochu mracilo, ale b&€hem dne vitr mraky rozfoukal a my
si uzili skvélé vyletni po€asi. Na Kozakov jsme $§li po
silnici, ktera vede pfes Chuchelnu a Zahofi az ke
Kozakovu. Cesta ze Semil je dlouha asi 9 kilometrl a je
dobfe schiildna v celém useku. Jen misty je stoupani
troSku prudsi a pro vozickare je lepSi mit s sebou alespon
dva pomocniky. Cesta nahoru nam trvala tfi hodiny.

Kozakov 2008

Kozakov se nachazi 744 metrli nad mofem. ZdejSi restaurace
nema bezbariérovy pfistup, ale schody se daji zvladnout za
pomoci doprovodu pro vozi¢kare. Zde jsme si odpocinuli a
poobé&dvali. Navstivili jsme i rozhlednu, odkud je nadherny
vyhled po celém Ceském raiji.

Z Kozakova vede pékna silnice i nékolik turistickych stezek,
ty v8ak nejsou pro vozi¢kare pfili§ schadné.

Jednu takovou trasu jsme vyzkou3eli, aby Lucka na voziku
poznala i tuto ¢ast pfirody.

Sli jsme po zelené, a dokud cesta vedla mezi poli a loukami,
byla dobfe schidna. Pfi vstupu do lesa se cesta se zménila v
kamenity Uvoz a véerejsi dést jeji schidnost nezlepsil. Presto
jsme cestu zvladli bez vétSich karamboll, jen v nékterych
mistech jsme museli vozik pfenaset pfes bahno a kaluze.

Kdyz jsme vysli z lesa na silnici, cesta nam uz ubihala rychleji
a za chvili jsme dorazili do Chuchelny, kde jsme se zastavili k
odpocinku a obc&erstveni na akci pofadané zdejSimi hasici.
Domd jsme vratili asi v 18 hodin. Vylet na Kozakov se vydafil
za dobrého pocasi. Cel4 trasa je pro vozi¢kare s doprovodem
dobfe schlidna po silnici a tuto trasu pro vylet mizeme
doporucit za pomoci dvou lidi na jeden vozik, ktefi se stfidaji.
Na cesté je mnoho krasnych mist, které stoji za to shlédnout.




Nedéle 24. 8. 2008

Naplanovany maskarni bal jsme pfesunuli na nedéli, aby se ho
mohli zi&astnit i Elenové sdruzeni z Liberce, ktefi se nemohli
zUcastnit pochodu. Odpoledne probéhlo predavani diplomu za
pochod na Kozakov.

Pfedsedkyné sdruzeni Lenka Vanclova za doprovodu pisni¢ky z
Nekonecného pfibéhu predala kazdému listinu o Elenstvi a vdem
podékovala se slovy:

L,Dékuji véem, ktefi podporili zaloZeni sdruzeni Zrnko nadéje i
vSem ¢Elenum. V&rim, Ze se k nam v budoucnu pridaji i ostatni s
podobnym osudem a budeme spole¢nymi silami vytvaret lepsi
budoucnost pro nase blizké s hendikepem. Vérim, Ze se nam
podari spole¢né vytvorit bydleni v rodinném charakteru pro nase
dospélé télesné postizené déti, které chtéji prozit své Zivoty
béznym zivotem a ne v ustavu aZ zde my rodi¢e nebudeme”.

Po 17 hod. zagal vecéer v maskach.




2009 1.rocénik Pochod s Bobinou az na Kozakov

Vikendoveé setkani ¢lent sdruzeni ,Loudeni s l[étem” 22. - 23. 8. 2009

Sobota 22.8.2009 I. roénik pochodu s BOBINOU az na Kozakov

Pfedpovéd pocasi neznéla nijak dobfe. Na odpoledne a noc pfed pochodem se na nase Uzemi fitilo
povétii a dést. Mnozi z nas osobné zaZili vichfici 23.7.2009 a na vlastni o€i jsme vidéli, co dokaze
pfirodni Zivel napachat. Maji se ho pfedci zu€astnit lidé se zdravotnim omezenim a nikdo nechce
ohrozit jejich Zivoty. V sobotu rano jsme na internetu shlédli pfedpovéd i satelitni snimky a poté
padlo rozhodnuti o pochodu, zda ho pofadat. Pocasi bylo klidné, i kdyz pod mrakem, a tak jsme se
po spole¢né domluveé rozhodli pochod uskutecnit.

Pro tento rok jsme zvolili obraceny smér trasy na Kozakov oproti lofisku, ktery do budoucna bude
stabilni pro porfadani pochodu. Tato trasa je vhodngjsi — mirn&jsSi pro ucast lidi se zdravotnim
omezenim, lidi na mechanickém nebo el. voziku i pro rodiny s t&émi nejmensimi v ko¢arku.

Start pochodu byl od sidla sdruzeni a trasa vedla méstem Semily pfes vlakové nadrazi, okolo
elektrické rozvodny na Rovnym, na kfiZzovatce v Bacové jsme odbo€ili na chatu Kozakov, ktera se
nachazi 744 m nad mofem.

Vystup nam trval pfiblizné 3 hodiny pomalou chizi. Na Kozakové pékné foukalo, ale nikomu z nas
to nevadilo. VSichni zu&astnéni turisté byli spokojeni se svym vystupem na Kozakov a kazdy zde
obdrzel diplom. Pro navstévniky Kozékova a rozhledny jsme zde se svolenim zanechali jednu listinu
0 pofadaném pochodu. Cestu domu jsme §li druhou stranou na Zahofi, Chuchelna, kde jsme se
zastavili na malé obclerstveni a pak Semily. PFisti rok se sem vydame znovu a véfime, ze se k nam
pridaji dalsi lidé. Jiz dnes mGzZeme prozradit, Ze se planuje program pro zpestfeni pochodu.

Pochod s Bobinou aZ na Kozakov 2009




Nedéle 23.8.2009

Valna hromada ¢lenud sdruzZeni, spole¢ny obéd, maskarni bal, ktery se konal na zahradé.
Spoleéné stravena nedéle zapocala valnou hromadou ¢&lenl, kde byli vSichni
obeznameni o celkové Cinnosti a planech sdruzeni. Probé&hla debata, kde se spole¢né
feSilo veSkeré déni. Poté jsme poobédvali a uz mohl za¢it maskarni bal, na ktery se tésili
v8ichni a dostate¢né jsme si ho také uzivali.

Maskarni bal



2010 2.rocénik Pochod s Bobinou az na Kozakov

Na Kozakové se béhem roku odehrava nespocet rozmanitych akci, kde v roce 2008 vznikla mySlenka pofadat letni
V roce 2008 se konal nulty ro¢nik - 23.8.2008, 1. ro¢nik pochodu - 22. 8. 2009, kde vzniklo pojmenovani ,Pochod
s Bobinou az na Kozakov* a leto3ni Il. ronik pochodu - 21.8.2010.

Pravidlem pochodu je vyjit z mista startu od sidla organizace v Jilovecké ulici spole¢né po 9. hoding, b&hem
sjednané pomoci od pfedem objednanych dobrovolniku. Kdyz se nad jednoduchym pravidlem pochodu zamyslite,
tak se zda byt vSe jednoduché. Vnitfni myslenka pochodu je i umét projevit svou upfimnou pomoc bliznimu, ktery
by bez nasi - vasi pomoci nemél moznost poznat okolni svét, ktery je pro vétSinu lidi b€znou samoziejmosti.

Ugast na pochodu je projev souhlasu s hlavnim cilem Zrnka nadéje o. s.:

,Pochod se kona na podporu vSech lidi bez rozdilu na zdravotnim stavu, ktefi chtéji prozit své Zivoty v rodinném
zazemi v komunité lidi, ktefi jim pomahaji v béZném Zivoté a nechtéji zbytek zivota prozit v riznych zafizenich, az
zde jejich rodi¢e nebudou®.

Il. roénik pochodu

Sobotni rano dne 21. 8. 2010 bylo bez mrackd a po 9 hodiné se vyslo od sidla Zrnka nadéje pfes mésto Semily.
Nékolik ¢lenl se vdak nemohlo zucastnit s ohledem na zdravotni stav vzhledem k pfedpovédi velmi teplého pocasi.
Na kfiZzovatce u autobusového nadrazi se k nam pripojila dal$i skupinka uc¢astnik(l pochodu. Vozitka v§ech byla
oznacena praporkem ,Pochod s Bobinou na Kozakov* a letos i ,nadéje s medvédy“ od maminek z CPR M.E.D.
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Léto 2010 se Zrnkem nadéje (9) - Pochod s Bobinou na Kozékov




Cesta dal pokracovala pres vlakové nadrazi a po hlavni silnici okolo elektrické rozvodny na Rovném.
Na kfizovatce v Baové jsme odbodili na vedlejsi silnici smér chata Kozakov. Vystup nam trval pres tfi
hodiny a v 12.30 hod nas vital Kozakov.

Na rozhlednu se vozi&kafi nedostanou, ale za dobrého poéasi je krasny vyhled do Ceského raje
Nachazi se zde posezeni u stdnku s obCerstvenim, kde to vozi¢kafi za pomoci zvladnou, nebo Ize
vyuzit ob&erstveni na chaté Kozakov, ale zde neni bezbariérovy pfistup ani bezbariérové WC (schody).
Cestu doma do Semil jsme $li tradi¢né druhou stranou na Zahoti, kde jsme si letodni trasu o néco
prodlouzili navstévou u pratel ve Smr¢i. Odtud vedla cesta po silnici do Chuchelny se zastavkou na
obcerstveni. Do Semil byl navrat v 19 hodin. Trasa pochodu je celkové bezbariérova a vede po silnici,
kde je nutné mit reflexni oble€eni. Pochodu se zucastnilo 21 dospélych véetné déti a nejmladSimu
ucastnikovi bylo pouhych 17 dni. VSichni byli spokojeni a t&8i se na pfisti rok 2011.

Valna hromada

V nedéli 22.08.2010 od 11 hodin se konal
spoleény obéd ¢lend a rodinnych pfislusnika.
Poté probé&hla valna hromada, kde byl vS8em
sdélen souhrn pribéhu organizace za prvni
polovinu roku o dosazené c&innosti v tydennim
socialné terapeutickém programu se souhrnem
uskutecnénych akci. Pfedlozen byl i finanéni
rozpoCet s dosavadnim hospodafenim za rok
2010. V oteviené debaté se spole¢né jednalo o
budoucim pribéhu pro druhou polovinu roku. Co
se bude dal realizovat a co bude pozménéno.

Maskarni bal
Ve 14 hodin probéhl salonek li¢eni masek
a nic nebranilo volné zabavé.
Odehral se 4. turnaj ,Zeleninovy*
Ruské kuzelky, ktery byl odvolan
pro dést z 24.07.2010.
Nedélni program si uzivalo pfes 30 lidi.




2011 3.ro¢énik Pochod s Bobinou az na Kozakov

Pofadali jsme dne 20.8.2011, Ill. ro¢nik pochodu "S Bobinou az na Kozakov".
Letos na téma "KRIDLA", ktera pro nas v obanském sdruzeni Zrnko nadéje nesou symbol
pomysiného bezbariérového preletu ve vice smérech souasného svéta, v kterém Zijeme.

Po devaté hodiné se vydal okfidleny privod z Jilovecké ulice smér Kozakov.
Pocasi se vydafrilo, a tak se nam Slo dobfe. Prosli jsme méstem Semily, pfes most, kde
protéka feka Jizera, okolo vlakového nadrazi, na kfizovatce v BaCové byla zastdvka na
obc&erstveni a potom jsme pokracovali na vedlejsi silnici.

Vystup nam trval pfes tfi hodiny a uz nas vital Kozakov. Cestu domu jsme $li tradi¢né druhou
stranou po silnici na Zahofi a v Chuchelné byla zavére¢na zastavka na obcerstveni pfed
navratem do Semil, ktery byl po 19 hodiné.

Uéast na pochodu je projevem podpory v$ech lidi bez rozdilu hendikepu,
ktefi chtéji prozit své zZivoty v rodinném zazemi v komunité lidi,
kteri jim pomahaji v bézném Zivoté a nechtéji zbytek Zivota
proZit v riiznych zarizenich, az zde jejich rodi¢e nebudou.




Maskarni bal
Pfedposledni vikend v srpnu je tradi¢ni k pofadani dvoudenni akce, kdy v sobotu se Sel

Ill. roénik pochodu a v nedéli 21.8.2011 byl maSkarni bal s tvofivosti zu¢astnénych,
kde neschazela loutkova pohadka. Letos se maskarni bal nekonal na zahradé sdruzeni,
ale pres silnici v sousedici roubence se zahradkou (CPR M.E.D.).
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Maskarni v roubence




2012 4.roc¢nik Pochod s Bobinou az na Kozakov

25.8.2012 se konal V.roénik tradiéniho pochodu na téma KRIDLA, ktera pro nas v ob&anském
sdruzeni Zrnko nadéje symbolizuji pomysiny bezbariérovy prelet ve vice smérech. Spole¢ny
start s odchodem v devét hodin. Poté pfes semilské namésti s krasnym vodotryskem.

Pfes most, kde protéka feka Jizera, ktera rozdéluje mésto. KoleCka vozitek drkotaji na
dlazebnich kostkach namésti a chodnikd, kde o nékterych najezdech na chodnik nelze psat,
Ze jsou bezbariérové. Nase pomysina kfidla nas nesou dal pies bariéry svéta, v kterém Zijeme.
Pomalu stoupame do kopce nad mésto, kde jsme nékolikrat odpocivali a na rozcesti k
rozhledné byla vétsi pfestavka pro chlazené napoje a jidlo.

Je 13 hodin mame dojedeno a dopito. Sluni¢ko se na nas sméje z oblohy a vydavame se na
posledni stoupani. Nalada je baje¢na, vSichni brebenti a stale jdou jako jeden celek. Tohle je
ta podstata pochodu. Jit spole€né, netrhat partu, a pokud je nékdo slabsi a potfebuje si chvilku
odpocinout, tak na né&j vSichni poc€kaji a neopusti ho.

Po 14 hodiné jsme vS8ichni dorazili na Kozékov, kde kazdy dostal diplom a déti lizatka, které
daroval mistni stankaf. Cesta domu vedla druhou stranou se zastavkou v Chuchelné u
sponzora nedélni akce Den charity.




Tradicné pofadame v sobotu pochod a druhy den v nedéli maskarni bal s pohosténim a
programem. Tak jako rdzné spolky poradaji své prezentacni dny, kde se vefejnost blize seznami
od vzniku po soucasnost, pro jakou cilovou skupinu lidi je innost zaméfena a jaké jsou plany
do budoucna. Letos poprvé Zrnko nadéje o. s. poradalo nedélni zahradni slavnost v tomto
duchu. Tato akce bude zahrnuta do tradi¢niho programu pro vefejnost pod nazvem:

Den Charity

26.8.2012 byl den, kdy jsme obdarovali vefejnost (poho$téni zdarma) a predstavili jsme
rozmanitou Cinnost Zrnka nadéje o.s. Den Charity nebyl spojen s zadnou finan¢ni sbirkou, tak
jako se to kona na jinych mistech v CR. Kdo pfiSel tak ochutnal z domaci kuchyné, dva druhy

P bl ) SIS polévek, babovky, kolace, perniky, suSenky, kufeci fizecky a t&ch bylo opravdu hodné.

Pochod na Kozakov a Den charity

Velké podékovani patfi vSem sponzoriim za financni a vécnou podporu a partnerim pro realizaci akce Den charity
Sérka ARMENTA, manzelé Hrubi, Jaroslav Stal, HOBRBULE country Semily a préatelé NNO.




2013 5.ro¢nik Pochod s Bobinou az na Kozakov

Dva dny se Zrnkem nadéje

V sobotu 25.8.2013 se konal paty roénik ,Pochod s Bobinou aZz na Kozadkov - KRIDLA*.
Pocasi se letos opét vydafilo a po 9 hodiné jsme vyrazili z Jilovecké ulice v Semilech smér
Kozakov. V dobrém duchu pratelstvi jsme $li jako celek a pokud byl nékdo pomalejsi, tak se na néj
pockalo. Stfidalo se i v tlaceni u ko€arkl a voziku. Do Semil jsme se spole¢né vraceli po 19 hodiné.
Nezalezi, jak dlouho se pochod jde, ale dulezité je jit jako celek, kde silnéjSi pomahaiji slabsim.

Uéastnici pochodu méli na svych zadech nebo vozitkach kridla,
ktera jsou pro nas symbolem bezbariérového preletu ve vice smérech.
Pochod je projevem podpory vSem lidem se zdravotnim postizenim,
ktefi upfednostiuji rodinné bydleni pred ustavnim umisténim.
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Pochod s Bobinou az na Kozékov "KRIDLA"



,Louceni s létem 2013 se Zrnkem nadéje o.s.“

V nedéli 25.8.2013 se od 12 hodin konala oslava ,Louceni s létem 2013 se Zrnkem nadé&je
0.s.“ s bohatym kulturnim programem. Na setkani rodin ¢lent o.s. s vefejnosti zucastnéni
ziskali informace o nasi ¢innosti ,Den charity - Den otevienych dvefi - Den prezentace NNO*.
Pro bezpecnost Ucastnik(l na rodinné oslavé ¢lend o.s., rodinnych pfislusnik(l a pratel s
vefejnosti bylo nutné cast Jilovecké ulice UpIné uzavfit. Vzniklo zde klidné misto bez aut, kde
program probihal nejenom v prostoru dvou zahrad NNO, ale i v Jilovecké ulici, ktera byla v
ten den naméstim, kde bylo plno a zZivo na obou stranach i uprostfed.

V altdnech s posezenim neschazeli domaci kola€e a babovky. Podavala se gulasova polévka,

sejkory a napoje pro déti i dospélé.

Uvodem zahral na elektronické klavesy
nas$ host z Usti nad Labem Richard
Remes. Ve vystoupeni ho doplnila jeho
kamaradka Markéta Grolmsova.
Pfijeli do Semil v doprovodu rodin.

/ Richard Remes$ Hudebni patrneri

Pohadka o d&ernoknéznikovi Jakub
Lindner / AZZA BEYA - Solova tanecnice
a lektorka orientalniho tance.

Lenka, Lucka a Daja zahraly pohadku
O veverce. HOOBRBULE, country
Semily hrali k poslechu i ktanci a na
zavér nad knizkou Kluk s kfidly bylo
prekvapeni - sopka v Jilovecké ulici.

Lougeni s létem 2013 se Zrnkem nadéje o.s.

Velké podékovani patfi véem sponzorim, partnertim,
ucinkujicim a dobrovolnikiim pro zajiSténi realizace oslavy.
Richard Remes, AZZA BEYA, Lenka Vanclova, rodina Maskovi,

Antonin Spévak, manzelé Hrubi, Seminko Zemé o.s. Lenka Hfibova,
Stépénka Novotna, Olga Morova, Lenka Obrcianova, Petra Durnikova,

Jakub Lindner, Galerie XY, HOBRBULE country Semily...

Moc dékujeme a vazime si, ze ucinkujici vystoupili bez honorare.

Podékovanim od nas na pamatku dostali darek sklenéného psa
ze sklafské dilny Glass Lucie - Lenka Vanclova - Zrnko nadéje o.s.



http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/

2014 6.roénik Pochod s Bobinou az na Kozakov KRIDLA

,Pochod s Bobinou aZ na Kozakov - "KRIDLA*, VI. roénik, memorial Ivy Skrbkové. Pochod vyjadtuje
podporou vSem lidem bez rozdilu hendikepu, ktefi chtéji prozit své Zivoty v rodinném zazemi v
komunité lidi, ktefi jim pomahaiji v bézném Zzivoté a nechtéji zbytek Zivota prozit v riznych zafizenich,
az zde jejich rodi¢e nebudou. Kfidla na vozitkach nebo na zadech ucastnikli pochodu jsou pro nas
vSechny symbolem bezbariérového preletu ve vice smérech.

Pochod se jde pfiméfenym tempem podle doprovodu vozickard, déti v kocarku a lidi se zdravotnim
omezenim. Cela trasa pochodu vede po hlavni silnici s odboCkou na vedlejSi a je celkové
bezbariérova. Pro bezpecnost ucastnikii pochodu na silnici doporu¢ujeme reflexni obleceni nebo
vesty. 13 hod pfedavani diplomU na Kozakové.

LINKOVICE

Ivanka jezdila na svém vozitku, kterému fikala Bobina
a tak vznikl nazev "Pochod s Bobinou az na Kozakov"

Po dlouhé nemoci v nedéli 15. zaH 2013

zemvela nase kamarddka ve vélu 58 let

va Skrbkova

0d 3. 3.2009 byla élenkou naseho os. ,Zmko nadgje".
Pro nds nav¥dy zistane zapsdna v nasich srdcich jako Hovék,
ktery i navzdory své nemoci dokdzal byt oporou druhym.
Jezdila na svém vozithu, kterému itkala Bobina,
kdevanikl nézev ,Pochod s Bobinou a% na Kozékov,

S holest{ v srdci se p¥ipojujeme k zdrmutku rodiny.

Kdo jste ji znali, vénuijte ji tichou vzpominku.




Louceni s létem se Zrnkem nadéje

V nedéli 24.8.2014 jsme pofadali rodinnou oslavu pro
opatrovniky, pratele a vefejnost (letos komornég;jSi program).
Hrali nam HOBRBULE country Semily, vystoupeni Lenky

Jinové - tanec, posezeni pratel v dobré naladé.
Posilame pozdrav vSem, ktefi se letos nemohli zu&astnit..

—

| HOBRBULE

COUNTRY SEMILY



2015 7.roénik Pochod s Bobinou az na Kozakov KRIDLA

Vzhledem k proménlivému pocasi a s ohledem na zdravotni stav nasich pfatel je pochod upraven.
Pé&Ssi pochod s moznosti jit naboso a jizda autem.

START - Jilovecka 191, Semily

8 - 9 hod. zapis, startovné 20,-K¢&, Start 9 hod. pro u¢astniky pésky a auta.

9:30 hod. stanovisté na vlakovém nadrazi Semily. Zde se U€astnici pochodu rozdéli na pési, ktefi se vydaji
po turistické trase. Kdo chce, jde naboso. Druha skupinka se vyda auty smér Komarov, zde bude
obc&erstveni, a pockame na pési ucastniky. Odtud jdeme vSichni spole¢né trasu az na Kozakov.
(18.8.2015 v 10 hodin Cesky rozhlas SEVER ..rozhovor s Lenkou Vanclovou)

Pochod s Bobinou na Kozakov KRIDLA 2015 / 22.8.2015, VIl.roénik, memorial vy Skrbkové

~Pochod vyjadfuje podporou vsem lidem bez rozdilu hendikepu,
ktefi chtéji proZit své Zivoty v rodinném zédzemi v komunité lidi,
kteri jim pomahaji v béZném Zivoté a nechtéji zbytek Zivota proZit v riznych zafizenich,
aZ zde jejich rodi¢e nebudou.

Kridla na vozitkach nebo na zadech Gcastniki pochodu
jsou pro nas vSechny symbolem bezbariérového preletu ve vice smérech”.

Vzhledem k proménlivému pocasi a s ohledem na zdravotni stav nasich pratel byl leto$ni pochod upraven.
Pé&si pochod s moznosti jit naboso a jizda autem. V Jilovecké ulici Semily v sidlu Zrnka nadéje od 8-9
hodin probéhl zapis u¢astnikd, ktefi se poté auty pfemistili na rozcesti v Bacové, a odtud se Slo a jelo s
vozi€ky smér Kozakov se zastavkou na obd&erstveni u pratel v Komarové. Na druhém stanovisti pfed
vlakovym nadrzim se v 9:30 sesli u€astnici pochodu, ktefi Sli po turistickém znaceni, nékdo el i bos.

Obcerstveni v Komaroveé u pratel bylo opravdu
skvélé, a velkym prekvapenim pro nas bylo i
logo umisténé na domé. Obcerstvovaci stanice
a ma Cislo popisné pét... takZze na logu byla
bosa noha, olympijské kruhy, aby se to dalo &ist
"olympik koza pik" kde pét kruh(l znazornuje pét
prstt na noze a Cislo pét je propojené s
vozikem, na kterém tradi€né Kozakov zdolava
nase Lucka.

Obé skupinky (na koleCkach s doprovodem a
bosé nohy) se sesli okolo 12 hodiny na
Kozakové. Poclasi se vydafilo a bylo vidét
hodné daleko do mist Ceského raje. Na
zpate€ni cesté byla jesté jednou zastavka u
pratel v Komarové, kde se pokracovalo v
rodinném pohoS§téni.

Pochodu se letos Ucastnilo pfe 30 lidi (v€etné
déti). Semily: Zrnko nadéje z.s. ¢leni a pratelé,
Seminko zemé z.s. — Klub Kofinek, BeneSov u
Prahy, Tuhan, Rejdice, BeneSov u Semil,
Troskovice, Komarov, Hofice (paracyklista Jifi
Hyndr z TJ Spastic Sport Praha o. s. a ¢leni Klub
Majak Hofice z.s. ), Liberec, KCT Rohoznice
https://www.posvete.info/darmoslap/

Letos to bylo opét fajn a pochod na Kozakov
Jjsme spolecné zviadli.

Pachod s Bobinou na Kozdkov KRIDLA 2015


http://www.rozhlas.cz/sever/expres/_zprava/vydejte-se-na-nejvyssi-horu-ceskeho-raje-vyrazte-na-pochod-s-bobinou-na-kozakov-a-zpet--1523249
https://www.posvete.info/darmoslap/

Louceni s létem

Dva dny se Zrnkem nadégje.. v sobotu pochod na Kozakov a v nedéli rodinné
posezeni s ob¢erstvenim.23.8.2015 od 12 hodiny az do vecera..

Pisni¢ky s kytarou, divadélko - pohadka, Sipky...




2016 8.roénik Pochod s Bobinou na Kozakov KRIDLA

Memorial lvy Skrbkové

V roce 2015 byl pochod rozsifen na 3 trasy (péSi + jizda auty + bosou nohou). V sobotu
rano 20.8.2016 prichazeli a pfijizdéli do Semil pfiznivci pochodu. Po zapisu Ucastnikd byl v
9 hodin start pro pési ze Semil smér Kozakov. V 10 hodin startovala pro auta, ktera
prepravila vozitkare a doprovod do obce Bacov a odtud se jelo - Slo na Kozakov.

Pochod se Sel spole¢né (pravidlo - jit spolu s ohledem na slabsi a vzajemné si pomahat) a

tak béhem cesty byl i ¢as na povidani s prateli, ktefi pfijeli u dalky. Po¢asi nam pralo a
bé&hem pochodu jsme si to uzivali.
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Pochod s Bobinou a2 na Kozakov KRIDLA




Louceni s létem

Nedélni oslava 21.8.2016 se konala v prostorech Jilovecké ulice u €p.191.
- sidlo spolku Zrnko nadéje a u zelené roubenky Seminko zemé.

Rano prielo a tak se rozhodovalo kam pfesunout oslavu, ktera se méla
konat na zahradé. PfiSla tedy rychla improvizace a tésné pfed domem se
postavili stany s posezenim pro verejnost, z venkovni garaze vzniklo
posezeni a misto pro kulturni program. Pro pfipad velkého desté se sklarska
dilna s prodejnou proménila ve spoleCenskou mistnost s obcerstvenim.
VSe bylo pfipraveno a od 13 hodiny nic nebranilo, aby za€ala oslava.

Béhem odpoledne se umoudfilo po¢asi a veSkeré déni probihalo venku, tak
jak bylo pivodné v planu. Podavalo se domaci pohosténi: kolace, ovoce aj.
a bajec¢na gulasova polévka, které byl velky hrnec. K poslechu country hrali
Eva a Karel Buriankovi, Petr HybSman a Martin Basek. Pod vedenim Lenky
Hfibové déti zahraly indianskou pohadku a od 17 hodiny se konal koncert
Karly Salobové KAYA, mystical folk.

Uginkuiji, byli obdarovani amulety INALDAN ,Zrnko nadéje na dlani...”
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Indidnské pohadka


https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/inaldan/

2017 9.roénik DVA DNY SE ZRNKEM NADEJE
19. - 20.8.2017

Dne 19.8.2017 se konal 9.roénik Pochod s Bobinou aZ na Kozakov ,KRIDLA*, memorial lvy Skrbkové.

Pfed osmou hodinnou rano do Semil pfijizdéli u¢astnici, pfiznivci pochodu ze Semilska a od Hofic.
Obloha byla zamraena a nez zacal start pochodu, tak se pfidal i dést. Vzhledem k tomu, Zze do
10 hodiny nepfiSel zadny uc€astnik pochodu z fad vefejnosti a seslo se jen nase jadro pfatel, tak bylo
rozhodnuto, Ze letos vzhledem k pocCasi pojedeme auty az na Kozakov. V 10:30 hodin za vydatného
desté jsme vyjeli z Jilovecké ulice v Semilech smér Kozakov (10,7 Km asi 15 minut cesty).

Kozakov 2017

elka mlha a bylo vidét na par metru pred sel A
ha, Ze by se dala krajet”, a bylo i docela chlz

U stanku jsme si dali malé obcerstveni, nasi pejsci Cet a Dor se probéhli a pak jsme

- "

si slavnostné predali diplomy k 9.ro¢niku.a vyfotili jsme se na spoleénou fotku.



VYLET Mdte rddi recesi?

Vzhledem k tomu, Ze nam bé&zné pochod zabere vic ¢asu a nyni byla Casova
zména vznikla otazka co si naplanujeme dal. Po nékolika navrzich bylo

Cestou z Kozakova byla mala zastavka v Jilovecké ulici Semily, kde jsme
pfed sidlem spolku vzali malinkaty kaminek, ktery bude na Nouzove
pfipominat Zrnko nadéje (hlubSi podstata celku: nejniz8i rozhledna a malinky
kaminek Zrnka nadéje. Zména v UP Semily - Zivotni pfibéh Zrnka nadéje
MiSTO NE MISTO pod zdi hibitova na Ko$tofranku. Jara C. by mél zajisté



http://www.rozhlas.cz/liberec/koktejl/_zprava/doneste-kamen-cimrmanovi-na-jeho-nejnizsi-rozhlednu-u-semil--1742056#.WW9bUHGL7wk.facebook
http://www.rozhlas.cz/liberec/koktejl/_zprava/doneste-kamen-cimrmanovi-na-jeho-nejnizsi-rozhlednu-u-semil--1742056#.WW9bUHGL7wk.facebook
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/inaldan/

Louceni s létem 2017 ,,Jizda krale Jiriho*

Dopoledne 20.8.2017 se v Jilovecké ulici zaCalo vSe pfipravovat a od
13 hodiny zacal odpoledni program pro pratele spolku a rodiny,
které pecuji o zdravotné postizené déti. Sesli se mistni ze Semilska,
hosté Klub Majak Hofice a pfijeli i pratelé od Mladé Boleslavy.

l |
Jifi Hindr pardacyklista TJ Spastic Sport Praha
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Na domacim pohosténi v rodinném kruhu se podilel kazdy. Pfipravili jsme
si pomazanky, babovky, kolace, pamisky atd. Opékali se i bufty a hudebné
atmosféru doplnil kamarad Jirka.

20-08-12 13:53



http://www.klubmajak.estranky.cz/
http://www.spasticsportpraha.cz/

Jizda krale Jifiho na silni¢nim tricyklu pfi slalomu vnesla bujaré
déni pokfiku fandéni i smich pfi nezdaru. Jizda neni az tak
jednoducha a je opravdu jina nez na bézném kole. Na tricyklu
se projel s dopomoci i pan Pavel Oblastni odbocka Semily
SONS, organizace pro osoby se zrakovym postizenim.

Jizda kréle Jiftho

Na prani hostl byla i ukazka sklafské vyroby a prohlidka
vystavené expozice s vyrobky Darky, které pomahaji - Zrnko [ —
nadéje. Prohlédli i zakoupili jsme si vyrobky Klub Majak Hofice. 4‘”

Po 17 hodiné uz bylo louceni s prateli, ktefi odjizdéli dom.
Vsichni jsme si vikend 19.-20.srpen 2017 Dva dny se Zrnkem nadéje uzili.
UZ nyni se t&Sime na 10.ro¢nik pochodu a rodinnou oslavu 18.-19.8.2018.


http://www.sons-semily.info/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=SONS SEMILY&utm_campaign=firmy.cz-12887060
http://www.sons-semily.info/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=SONS SEMILY&utm_campaign=firmy.cz-12887060
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/foto-2017/

