
 

  
2008 0.ročník Kozákov  

 

Víkendové setkání 22. – 24. 8. 2008 pro členy o. s. Zrnko naděje 
„Loučení s létem“ výstup na Kozákov 

POCHOD NA KOZÁKOV 
Novoroční výstup na Kozákov je na Semilsku velmi 
známá tradice, ale vozíčkáři se bohužel nemohou 
zúčastnit první den v roce vzhledem k zimnímu počasí. 
 
Na rok 2009 tento pochod zahrneme do akcí sdružení 
pod názvem „Loučení s létem“. Pochod budeme pořádat 
každý předposlední víkend velkých prázdnin pro členy 
sdružení se spoluúčastí veřejnosti, dobrovolníků. 
 
Sobota 23. 8. 2008 
Ráno jsme se sešli v počtu 9 lidí a v 9:00 jsme se podle 
plánu vydali směrem ke Kozákovu. Nebe se na nás 
trochu mračilo, ale během dne vítr mraky rozfoukal a my 
si užili skvělé výletní počasí. Na Kozákov jsme šli po 
silnici, která vede přes Chuchelnu a Záhoří až ke 
Kozákovu. Cesta ze Semil je dlouhá asi 9 kilometrů a je 
dobře schůdná v celém úseku. Jen místy je stoupání 
trošku prudší a pro vozíčkáře je lepší mít s sebou alespoň 
dva pomocníky. Cesta nahoru nám trvala tři hodiny. 

Kozákov se nachází 744 metrů nad mořem. Zdejší restaurace 
nemá bezbariérový přístup, ale schody se dají zvládnout za 
pomoci doprovodu pro vozíčkáře. Zde jsme si odpočinuli a 
poobědvali. Navštívili jsme i rozhlednu, odkud je nádherný 
výhled po celém Českém ráji. 
 

Z Kozákova vede pěkná silnice i několik turistických stezek, 
ty však nejsou pro vozíčkáře příliš schůdné. 
 

Jednu takovou trasu jsme vyzkoušeli, aby Lucka na vozíku 
poznala i tuto část přírody. 
 

Šli jsme po zelené, a dokud cesta vedla mezi poli a loukami, 
byla dobře schůdná. Při vstupu do lesa se cesta se změnila v 
kamenitý úvoz a včerejší déšť její schůdnost nezlepšil. Přesto 
jsme cestu zvládli bez větších karambolů, jen v některých 
místech jsme museli vozík přenášet přes bahno a kaluže. 
Když jsme vyšli z lesa na silnici, cesta nám už ubíhala rychleji 
a za chvíli jsme dorazili do Chuchelny, kde jsme se zastavili k 
odpočinku a občerstvení na akci pořádané zdejšími hasiči. 
Domů jsme vrátili asi v 18 hodin. Výlet na Kozákov se vydařil 
za dobrého počasí. Celá trasa je pro vozíčkáře s doprovodem 
dobře schůdná po silnici a tuto trasu pro výlet můžeme 
doporučit za pomoci dvou lidí na jeden vozík, kteří se střídají. 
Na cestě je mnoho krásných míst, které stojí za to shlédnout. 



 

  

Neděle 24. 8. 2008 
Naplánovaný maškarní bál jsme přesunuli na neděli, aby se ho 
mohli zúčastnit i členové sdružení z Liberce, kteří se nemohli 
zúčastnit pochodu. Odpoledne proběhlo předávání diplomů za 
pochod na Kozákov. 
 
Předsedkyně sdružení Lenka Vanclová za doprovodu písničky z 
Nekonečného příběhu předala každému listinu o členství a všem 
poděkovala se slovy: 
 

„Děkuji všem, kteří podpořili založení sdružení Zrnko naděje i 
všem členům. Věřím, že se k nám v budoucnu přidají i ostatní s 
podobným osudem a budeme společnými silami vytvářet lepší 
budoucnost pro naše blízké s hendikepem. Věřím, že se nám 
podaří společně vytvořit bydlení v rodinném charakteru pro naše 
dospělé tělesně postižené děti, které chtějí prožít své životy 
běžným životem a ne v ústavu až zde my rodiče nebudeme“. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po 17 hod. začal večer v maskách. 

 

 

 



 

  
2009 1.ročník Pochod s Bobinou až na Kozákov 

Víkendové setkání členů sdružení „Loučení s létem“ 22. - 23. 8. 2009 

Sobota 22.8.2009 I. ročník pochodu s BOBINOU až na Kozákov 
  
Předpověď počasí nezněla nijak dobře. Na odpoledne a noc před pochodem se na naše území řítilo 
povětří a déšť. Mnozí z nás osobně zažili vichřici 23.7.2009 a na vlastní oči jsme viděli, co dokáže 
přírodní živel napáchat. Mají se ho předci zúčastnit lidé se zdravotním omezením a nikdo nechce 
ohrozit jejich životy. V sobotu ráno jsme na internetu shlédli předpověď i satelitní snímky a poté 
padlo rozhodnutí o pochodu, zda ho pořádat. Počasí bylo klidné, i když pod mrakem, a tak jsme se 
po společné domluvě rozhodli pochod uskutečnit. 
Pro tento rok jsme zvolili obrácený směr trasy na Kozákov oproti loňsku, který do budoucna bude 
stabilní pro pořádání pochodu. Tato trasa je vhodnější – mírnější pro účast lidí se zdravotním 
omezením, lidí na mechanickém nebo el. vozíku i pro rodiny s těmi nejmenšími v kočárku. 
Start pochodu byl od sídla sdružení a trasa vedla městem Semily přes vlakové nádraží, okolo 
elektrické rozvodny na Rovným, na křižovatce v Bačově jsme odbočili na chatu Kozákov, která se 
nachází 744 m nad mořem. 
Výstup nám trval přibližně 3 hodiny pomalou chůzí. Na Kozákově pěkně foukalo, ale nikomu z nás 
to nevadilo. Všichni zúčastnění turisté byli spokojeni se svým výstupem na Kozákov a každý zde 
obdržel diplom. Pro návštěvníky Kozákova a rozhledny jsme zde se svolením zanechali jednu listinu 
o pořádaném pochodu. Cestu domů jsme šli druhou stranou na Záhoří, Chuchelna, kde jsme se 
zastavili na malé občerstvení a pak Semily. Příští rok se sem vydáme znovu a věříme, že se k nám 
přidají další lidé. Již dnes můžeme prozradit, že se plánuje program pro zpestření pochodu. 
 

 

 

 

 



 

0  Neděle 23.8.2009  
Valná hromada členů sdružení, společný oběd, maškarní bál, který se konal na zahradě. 
Společně strávená neděle započala valnou hromadou členů, kde byli všichni 
obeznámení o celkové činnosti a plánech sdružení. Proběhla debata, kde se společně 
řešilo veškeré dění. Poté jsme poobědvali a už mohl začít maškarní bál, na který se těšili 
všichni a dostatečně jsme si ho také užívali. 



 

  
2010 2.ročník Pochod s Bobinou až na Kozákov 

Na Kozákově se během roku odehrává nespočet rozmanitých akcí, kde v roce 2008 vznikla myšlenka pořádat letní 
pochod určený vozíčkářům, rodinám s kočárky za účasti veřejnosti. 
V roce 2008 se konal nultý ročník - 23.8.2008, I. ročník pochodu - 22. 8. 2009, kde vzniklo pojmenování „Pochod 
s Bobinou až na Kozákov“ a letošní II. ročník pochodu - 21.8.2010. 
 
Pravidlem pochodu je vyjít z místa startu od sídla organizace v Jílovecké ulici společně po 9. hodině, během 
pochodu netrhat celek účastníků pochodu, popřípadě zajistit pomoc vozíčkářům nebo rodinám s kočárky dle 
sjednané pomoci od předem objednaných dobrovolníků. Když se nad jednoduchým pravidlem pochodu zamyslíte, 
tak se zdá být vše jednoduché. Vnitřní myšlenka pochodu je i umět projevit svou upřímnou pomoc bližnímu, který 
by bez naší - vaší pomoci neměl možnost poznat okolní svět, který je pro většinu lidí běžnou samozřejmostí. 
  
Účast na pochodu je projev souhlasu s hlavním cílem Zrnka naděje o. s.: 
„Pochod se koná na podporu všech lidí bez rozdílu na zdravotním stavu, kteří chtějí prožít své životy v rodinném 
zázemí v komunitě lidí, kteří jim pomáhají v běžném životě a nechtějí zbytek života prožít v různých zařízeních, až 
zde jejich rodiče nebudou“. 
  
II. ročník pochodu 
Sobotní ráno dne 21. 8. 2010 bylo bez mráčků a po 9 hodině se vyšlo od sídla Zrnka naděje přes město Semily. 
Několik členů se však nemohlo zúčastnit s ohledem na zdravotní stav vzhledem k předpovědi velmi teplého počasí. 
Na křižovatce u autobusového nádraží se k nám připojila další skupinka účastníků pochodu. Vozítka všech byla 
označena praporkem „Pochod s Bobinou na Kozákov“ a letos i „naděje s medvědy“ od maminek z CPR M.E.D. 
 
 



 

  

Cesta dál pokračovala přes vlakové nádraží a po hlavní silnici okolo elektrické rozvodny na Rovném. 
Na křižovatce v Bačově jsme odbočili na vedlejší silnici směr chata Kozákov. Výstup nám trval přes tři 
hodiny a v 12.30 hod nás vítal Kozákov. 
Na rozhlednu se vozíčkáři nedostanou, ale za dobrého počasí je krásný výhled do Českého ráje 
Nachází se zde posezení u stánku s občerstvením, kde to vozíčkáři za pomoci zvládnou, nebo lze 
využít občerstvení na chatě Kozákov, ale zde není bezbariérový přístup ani bezbariérové WC (schody). 
Cestu domů do Semil jsme šli tradičně druhou stranou na Záhoří, kde jsme si letošní trasu o něco 
prodloužili návštěvou u přátel ve Smrčí. Odtud vedla cesta po silnici do Chuchelny se zastávkou na 
občerstvení. Do Semil byl návrat v 19 hodin. Trasa pochodu je celkově bezbariérová a vede po silnici, 
kde je nutné mít reflexní oblečení. Pochodu se zúčastnilo 21 dospělých včetně dětí a nejmladšímu 
účastníkovi bylo pouhých 17 dní. Všichni byli spokojeni a těší se na příští rok 2011. 

Valná hromada 
V neděli 22.08.2010 od 11 hodin se konal 
společný oběd členů a rodinných příslušníků. 
Poté proběhla valná hromada, kde byl všem 
sdělen souhrn průběhu organizace za první 
polovinu roku o dosažené činnosti v týdenním 
sociálně terapeutickém programu se souhrnem 
uskutečněných akcí. Předložen byl i finanční 
rozpočet s dosavadním hospodařením za rok 
2010. V otevřené debatě se společně jednalo o 
budoucím průběhu pro druhou polovinu roku. Co 
se bude dál realizovat a co bude pozměněno. 
  

Maškarní bál 
Ve 14 hodin proběhl salonek líčení masek  

a nic nebránilo volné zábavě. 
Odehrál se 4. turnaj „Zeleninový“ 
 Ruské kuželky, který byl odvolán  

pro déšť z 24.07.2010. 
Nedělní program si užívalo přes 30 lidí. 



 

  
2011 3.ročník Pochod s Bobinou až na Kozákov 
 
Pořádali jsme dne 20.8.2011, III. ročník pochodu "S Bobinou až na Kozákov".                      
Letos na téma "KŘÍDLA", která pro nás v občanském sdružení Zrnko naděje nesou symbol 
pomyslného bezbariérového přeletu ve více směrech současného světa, v kterém žijeme. 
 
Po deváté hodině se vydal okřídlený průvod z Jílovecké ulice směr Kozákov.                     
Počasí se vydařilo, a tak se nám šlo dobře. Prošli jsme městem Semily, přes most, kde 
protéká řeka Jizera, okolo vlakového nádraží, na křižovatce v Bačově byla zastávka na 
občerstvení a potom jsme pokračovali na vedlejší silnici. 
 
Výstup nám trval přes tři hodiny a už nás vítal Kozákov. Cestu domů jsme šli tradičně druhou 
stranou po silnici na Záhoří a v Chuchelně byla závěrečná zastávka na občerstvení před 
návratem do Semil, který byl po 19 hodině. 
  

Účast na pochodu je projevem podpory všech lidí bez rozdílu hendikepu, 
kteří chtějí prožít své životy v rodinném zázemí v komunitě lidí, 

kteří jim pomáhají v běžném životě a nechtějí zbytek života 
prožít v různých zařízeních, až zde jejich rodiče nebudou. 

 

 

 

 



 

 

 

  

Maškarní bál 
Předposlední víkend v srpnu je tradiční k pořádání dvoudenní akce, kdy v sobotu se šel           
III. ročník pochodu a v neděli 21.8.2011 byl maškarní bál s tvořivostí zúčastněných,                 
kde nescházela loutková pohádka. Letos se maškarní bál nekonal na zahradě sdružení,        
ale přes silnici v sousedící roubence se zahrádkou (CPR M.E.D.). 
 



 

  2012 4.ročník Pochod s Bobinou až na Kozákov 
 
25.8.2012 se konal V.ročník tradičního pochodu na téma KŘÍDLA, která pro nás v občanském 
sdružení Zrnko naděje symbolizují pomyslný bezbariérový přelet ve více směrech. Společný 
start s odchodem v devět hodin. Poté přes semilské náměstí s krásným vodotryskem. 
 
Přes most, kde protéká řeka Jizera, která rozděluje město. Kolečka vozítek drkotají na 
dlažebních kostkách náměstí a chodníků, kde o některých nájezdech na chodník nelze psát, 
že jsou bezbariérové. Naše pomyslná křídla nás nesou dál přes bariéry světa, v kterém žijeme. 
Pomalu stoupáme do kopce nad město, kde jsme několikrát odpočívali a na rozcestí k 
rozhledně byla větší přestávka pro chlazené nápoje a jídlo. 
 
Je 13 hodin máme dojedeno a dopito. Sluníčko se na nás směje z oblohy a vydáváme se na 
poslední stoupání. Nálada je báječná, všichni brebentí a stále jdou jako jeden celek. Tohle je 
ta podstata pochodu. Jít společně, netrhat partu, a pokud je někdo slabší a potřebuje si chvilku 
odpočinout, tak na něj všichni počkají a neopustí ho. 
 
Po 14 hodině jsme všichni dorazili na Kozákov, kde každý dostal diplom a děti lízátka, které 
daroval místní stánkař. Cesta domů vedla druhou stranou se zastávkou v Chuchelně u 
sponzora nedělní akce Den charity. 

 



 

  Tradičně pořádáme v sobotu pochod a druhý den v neděli maškarní bál s pohoštěním a 
programem. Tak jako různé spolky pořádají své prezentační dny, kde se veřejnost blíže seznámí 
od vzniku po současnost, pro jakou cílovou skupinu lidí je činnost zaměřena a jaké jsou plány 
do budoucna. Letos poprvé Zrnko naděje o. s. pořádalo nedělní zahradní slavnost v tomto 
duchu. Tato akce bude zahrnuta do tradičního programu pro veřejnost pod názvem: 
 

Den Charity 
 
26.8.2012 byl den, kdy jsme obdarovali veřejnost (pohoštění zdarma) a představili jsme 
rozmanitou činnost Zrnka naděje o.s. Den Charity nebyl spojen s žádnou finanční sbírkou, tak 
jako se to koná na jiných místech v ČR. Kdo přišel tak ochutnal z domácí kuchyně, dva druhy 
polévek, bábovky, koláče, perníky, sušenky, kuřecí řízečky a těch bylo opravdu hodně. 

 

Velké poděkování patří všem sponzorům za finanční a věcnou podporu a partnerům pro realizaci akce Den charity 

Šárka ARMENTA, manželé Hrubí, Jaroslav Štál, HOBRBULE country Semily a přátelé NNO. 



 

  
2013 5.ročník Pochod s Bobinou až na Kozákov 

 

Dva dny se Zrnkem naděje 
 
V sobotu 25.8.2013 se konal pátý ročník „Pochod s Bobinou až na Kozákov - KŘÍDLA“.             
Počasí se letos opět vydařilo a po 9 hodině jsme vyrazili z Jílovecké ulice v Semilech směr 
Kozákov. V dobrém duchu přátelství jsme šli jako celek a pokud byl někdo pomalejší, tak se na něj 
počkalo. Střídalo se i v tlačení u kočárků a vozíku. Do Semil jsme se společně vraceli po 19 hodině. 
Nezáleží, jak dlouho se pochod jde, ale důležité je jít jako celek, kde silnější pomáhají slabším. 
  

Účastníci pochodu měli na svých zádech nebo vozítkách křídla, 
která jsou pro nás symbolem bezbariérového přeletu ve více směrech. 

Pochod je projevem podpory všem lidem se zdravotním postižením, 
kteří upřednostňují rodinné bydlení před ústavním umístěním. 

 

 



 

  

„Loučení s létem 2013 se Zrnkem naděje o.s.“ 
 
V neděli 25.8.2013 se od 12 hodin konala oslava „Loučení s létem 2013 se Zrnkem naděje 
o.s.“ s bohatým kulturním programem. Na setkání rodin členů o.s. s veřejností zúčastnění 
získali informace o naší činnosti „Den charity - Den otevřených dveří - Den prezentace NNO“. 
Pro bezpečnost účastníků na rodinné oslavě členů o.s., rodinných příslušníků a přátel s 
veřejností bylo nutné část Jílovecké ulice úplně uzavřít. Vzniklo zde klidné místo bez aut, kde 
program probíhal nejenom v prostoru dvou zahrad NNO, ale i v Jílovecké ulici, která byla v 
ten den náměstím, kde bylo plno a živo na obou stranách i uprostřed. 
V altánech s posezením nescházeli domácí koláče a bábovky. Podávala se gulášová polévka, 
sejkory a nápoje pro děti i dospělé. 

Úvodem zahrál na elektronické klávesy 
náš host z Ústí nad Labem Richard 
Remeš. Ve vystoupení ho doplnila jeho 
kamarádka Markéta Grolmsová.         
Přijeli do Semil v doprovodu rodin.  
/ Richard Remeš Hudební patrneři 
  
Pohádka o černokněžníkovi Jakub 
Lindner / AZZA BEYA - Sólová tanečnice 
a lektorka orientálního tance. 
 
Lenka, Lucka a Dája zahrály pohádku     
O veverce. HOOBRBULE, country 
Semily hráli k poslechu i k tanci a na 
závěr nad knížkou Kluk s křídly bylo 
překvapení - sopka v Jílovecké ulici. 

 

Velké poděkování patří všem sponzorům, partnerům, 
účinkujícím a dobrovolníkům pro zajištění realizace oslavy. 
Richard Remeš, AZZA BEYA, Lenka Vanclová, rodina Maškovi, 

Antonín Spěvák, manželé Hrubí, Semínko Země o.s. Lenka Hřibová, 
Štěpánka Novotná, Olga Morová, Lenka Obrcianová, Petra Duňková, 

Jakub Lindner, Galerie XY, HOBRBULE country Semily… 
Moc děkujeme a vážíme si, že účinkující vystoupili bez honoráře. 

  
Poděkováním od nás na památku dostali dárek skleněného psa 

ze sklářské dílny Glass Lucie - Lenka Vanclová - Zrnko naděje o.s. 

 

 

 

http://k-n-k.webnode.cz/hudebni-partneri/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/


 

  
2014 6.ročník Pochod s Bobinou až na Kozákov KŘÍDLA 
 
„Pochod s Bobinou až na Kozákov - "KŘÍDLA“, VI. ročník, memoriál Ivy Skrbkové. Pochod vyjadřuje 
podporou všem lidem bez rozdílu hendikepu, kteří chtějí prožít své životy v rodinném zázemí v 
komunitě lidí, kteří jim pomáhají v běžném životě a nechtějí zbytek života prožít v různých zařízeních, 
až zde jejich rodiče nebudou. Křídla na vozítkách nebo na zádech účastníků pochodu jsou pro nás 
všechny symbolem bezbariérového přeletu ve více směrech. 
 
Pochod se jde přiměřeným tempem podle doprovodu vozíčkářů, dětí v kočárku a lidí se zdravotním 
omezením. Celá trasa pochodu vede po hlavní silnici s odbočkou na vedlejší a je celkově 
bezbariérová. Pro bezpečnost účastníků pochodu na silnici doporučujeme reflexní oblečení nebo 
vesty. 13 hod předávání diplomů na Kozákově. 

Ivanka jezdila na svém vozítku, kterému říkala Bobina  
a tak vznikl název "Pochod s Bobinou až na Kozákov" 



 

 

 

  

Loučení s létem se Zrnkem naděje 
V neděli 24.8.2014 jsme pořádali rodinnou oslavu pro 

opatrovníky, přátele a veřejnost (letos komornější program). 
Hráli nám HOBRBULE country Semily, vystoupení Lenky 

Jínové - tanec, posezení přátel v dobré náladě. 
Posíláme pozdrav všem, kteří se letos nemohli zúčastnit.. 



 

  
2015 7.ročník Pochod s Bobinou až na Kozákov KŘÍDLA 
 
Vzhledem k proměnlivému počasí a s ohledem na zdravotní stav našich přátel je pochod upraven. 
Pěší pochod s možností jít naboso a jízda autem. 
 
START - Jílovecká 191, Semily 
8 - 9  hod. zápis, startovné 20,-Kč, Start  9 hod. pro účastníky pěšky a auta. 
9:30 hod. stanoviště na vlakovém nádraží Semily. Zde se účastníci pochodu rozdělí na pěší, kteří se vydají 
po turistické trase. Kdo chce, jde naboso. Druhá skupinka se vydá auty směr Komárov, zde bude 
občerstvení, a počkáme na pěší účastníky. Odtud jdeme všichni společně trasu až na Kozákov.  
(18.8.2015 v 10 hodin Český rozhlas SEVER  ..rozhovor s Lenkou Vanclovou) 
 

Pochod s Bobinou na Kozákov KŘÍDLA 2015 / 22.8.2015, VII.ročník, memoriál Ivy Skrbkové 

  
„Pochod vyjadřuje podporou všem lidem bez rozdílu hendikepu, 
kteří chtějí prožít své životy v rodinném zázemí v komunitě lidí, 

kteří jim pomáhají v běžném životě a nechtějí zbytek života prožít v různých zařízeních, 
až zde jejich rodiče nebudou. 

 
Křídla na vozítkách nebo na zádech účastníků pochodu 

jsou pro nás všechny symbolem bezbariérového přeletu ve více směrech“. 
  
Vzhledem k proměnlivému počasí a s ohledem na zdravotní stav našich přátel byl letošní pochod upraven. 
Pěší pochod s možností jít naboso a jízda autem. V Jílovecké ulici Semily v sídlu Zrnka naděje od 8-9 
hodin proběhl zápis účastníků, kteří se poté auty přemístili na rozcestí v Bačově, a odtud se šlo a jelo s 
vozíčky směr Kozákov se zastávkou na občerstvení u přátel v Komárově. Na druhém stanovišti před 
vlakovým nádržím se v 9:30 sešli účastníci pochodu, kteří šli po turistickém značení, někdo šel i bos. 
 

Občerstvení v Komárově u přátel bylo opravdu 
skvělé, a velkým překvapením pro nás bylo i 
logo umístěné na domě. Občerstvovací stanice 
a má číslo popisné pět… takže na logu byla 
bosá noha, olympijské kruhy, aby se to dalo číst 
"olympik koza pík" kde pět kruhů znázorňuje pět 
prstů na noze a číslo pět je propojené s 
vozíkem, na kterém tradičně Kozákov zdolává 
naše Lucka. 
 
Obě skupinky (na kolečkách s doprovodem a 
bosé nohy) se sešli okolo 12 hodiny na 
Kozákově. Počasí se vydařilo a bylo vidět 
hodně daleko do míst Českého ráje. Na 
zpáteční cestě byla ještě jednou zastávka u 
přátel v Komárově, kde se pokračovalo v 
rodinném pohoštění. 
 
Pochodu se letos účastnilo pře 30 lidí (včetně 
dětí). Semily: Zrnko naděje z.s. členi a přátelé, 
Semínko země z.s. – Klub Kořínek, Benešov u 
Prahy, Tuhaň, Rejdice, Benešov u Semil, 
Troskovice, Komárov, Hořice (paracyklista Jiří 
Hyndr z TJ Spastic Sport Praha o. s. a členi Klub 
Maják Hořice z.s. ), Liberec, KČT Rohoznice 
https://www.posvete.info/darmoslap/ 
 

Letos to bylo opět fajn a pochod na Kozákov 
jsme společně zvládli. 

 

http://www.rozhlas.cz/sever/expres/_zprava/vydejte-se-na-nejvyssi-horu-ceskeho-raje-vyrazte-na-pochod-s-bobinou-na-kozakov-a-zpet--1523249
https://www.posvete.info/darmoslap/


 

  

Loučení s létem 
Dva dny se Zrnkem naděje.. v sobotu pochod na Kozákov a v neděli rodinné 
posezení s občerstvením.23.8.2015 od 12 hodiny až do večera..  
Písničky s kytarou, divadélko - pohádka, šipky... 
 

 

 



 

  
2016 8.ročník Pochod s Bobinou na Kozákov KŘÍDLA 
 

Memoriál Ivy Skrbkové 
 

V roce 2015 byl pochod rozšířen na 3 trasy (pěší + jízda auty + bosou nohou). V sobotu 

ráno 20.8.2016 přicházeli a přijížděli do Semil příznivci pochodu. Po zápisu účastníků byl v 

9 hodin start pro pěší ze Semil směr Kozákov. V 10 hodin startovala pro auta, která 

přepravila vozíčkáře a doprovod do obce Bačov a odtud se jelo - šlo na Kozákov. 

 

Pochod se šel společně (pravidlo - jít spolu s ohledem na slabší a vzájemně si pomáhat) a 

tak během cesty byl i čas na povídání s přáteli, kteří přijeli u dálky. Počasí nám přálo a 

během pochodu jsme si to užívali.  

 

 

 



 

  

Loučení s létem 
Nedělní oslava 21.8.2016 se konala v prostorech Jílovecké ulice u čp.191. 
- sídlo spolku Zrnko naděje a u zelené roubenky Semínko země. 
 
Ráno pršelo a tak se rozhodovalo kam přesunout oslavu, která se měla 
konat na zahradě. Přišla tedy rychlá improvizace a těsně před domem se 
postavili stany s posezením pro veřejnost, z venkovní garáže vzniklo 
posezení a místo pro kulturní program. Pro případ velkého deště se sklářská 
dílna s prodejnou proměnila ve společenskou místnost s občerstvením.    
Vše bylo připraveno a od 13 hodiny nic nebránilo, aby začala oslava. 
 
Během odpoledne se umoudřilo počasí a veškeré dění probíhalo venku, tak 
jak bylo původně v plánu. Podávalo se domácí pohoštění: koláče, ovoce aj. 
a báječná gulášová polévka, které byl velký hrnec. K poslechu country hráli 
Eva a Karel Buriánkovi, Petr Hybšman a Martin Bašek.  Pod vedením Lenky 
Hřibové děti zahrály indiánskou pohádku a od 17 hodiny se konal koncert 
Karly Salobové KAYA, mystical folk. 
 
Účinkují, byli obdarováni amulety INALDAN  „Zrnko naděje na dlani...“  

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/inaldan/


 

  

2017 9.ročník DVA DNY SE ZRNKEM NADĚJE 

19. - 20.8.2017 
 

Dne 19.8.2017 se konal 9.ročník Pochod s Bobinou až na Kozákov „KŘÍDLA“, memoriál Ivy Skrbkové. 
  
Před osmou hodinnou ráno do Semil přijížděli účastníci, příznivci pochodu ze Semilska a od Hořic. 
Obloha byla zamračená a než začal start pochodu, tak se přidal i déšť. Vzhledem k tomu, že do               
10 hodiny nepřišel žádný účastník pochodu z řad veřejnosti a sešlo se jen naše jádro přátel, tak bylo 
rozhodnuto, že letos vzhledem k počasí pojedeme auty až na Kozákov. V 10:30 hodin za vydatného 
deště jsme vyjeli z Jílovecké ulice v Semilech směr Kozákov (10,7 Km asi 15 minut cesty). 

Na Kozákově byla velká mlha a bylo vidět na pár metrů před sebe, což jsme 

okomentovali: „Mlha, že by se dala krájet“, a bylo i docela chladno. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U stánku jsme si dali malé občerstvení, naši pejsci Cet a Dor se proběhli a pak jsme 

si slavnostně předali diplomy k 9.ročníku a vyfotili jsme se na společnou fotku. 



 

  

VÝLET Máte rádi recesi?   
Vzhledem k tomu, že nám běžně pochod zabere víc času a nyní byla časová 
změna vznikla otázka co si naplánujeme dál. Po několika návrzích bylo 
rozhodnut, že si uděláme výlet na známou nejnižší rozhlednu Járy Cimrmana 
na Nouzově u Semil (Výlet máme v plánu delší dobu viz. článek) Doneste 
kámen Cimrmanovi. Na jeho nejnižší rozhlednu u Semil   
  
Cestou z Kozákova byla malá zastávka v Jílovecké ulici Semily, kde jsme 
před sídlem spolku vzali malinkatý kamínek, který bude na Nouzove 
připomínat Zrnko naděje (hlubší podstata celku: nejnižší rozhledna a malinký 
kamínek Zrnka naděje. Změna v ÚP Semily - životní příběh Zrnka naděje 
MÍSTO NE MÍSTO pod zdí hřbitova na Koštofranku. Jára C. by měl zajisté 
velkou radost, že vtipálkův svět frčí i kousek od nejnižší rozhledny u Semil. 

http://www.rozhlas.cz/liberec/koktejl/_zprava/doneste-kamen-cimrmanovi-na-jeho-nejnizsi-rozhlednu-u-semil--1742056#.WW9bUHGL7wk.facebook
http://www.rozhlas.cz/liberec/koktejl/_zprava/doneste-kamen-cimrmanovi-na-jeho-nejnizsi-rozhlednu-u-semil--1742056#.WW9bUHGL7wk.facebook
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/inaldan/


 

  

Loučení s létem 2017 „Jízda krále Jiřího“ 
Dopoledne 20.8.2017 se v Jílovecké ulici začalo vše připravovat a od 
13 hodiny začal odpolední program pro přátele spolku a rodiny,          
které pečují o zdravotně postižené děti. Sešli se místní ze Semilska, 
hosté Klub Maják Hořice a přijeli i přátelé od Mladé Boleslavy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na domácím pohoštění v rodinném kruhu se podílel každý. Připravili jsme 
si pomazánky, bábovky, koláče, pamlsky atd. Opékali se i buřty a hudebně 
atmosféru doplnil kamarád Jirka. 

Jiří Hindr paracyklista TJ Spastic Sport Praha 

http://www.klubmajak.estranky.cz/
http://www.spasticsportpraha.cz/


 

 

Jízda krále Jiřího na silničním tricyklu při slalomu vnesla bujaré 

dění pokřiku fandění i smích při nezdaru. Jízda není až tak 

jednoduchá a je opravdu jiná než na běžném kole. Na tricyklu 

se projel s dopomocí i pan Pavel Oblastní odbočka Semily 

SONS, organizace pro osoby se zrakovým postižením. 

Na přání hostů byla i ukázka sklářské výroby a prohlídka 

vystavené expozice s výrobky Dárky, které pomáhají - Zrnko 

naděje. Prohlédli i zakoupili jsme si výrobky Klub Maják Hořice. 

Po 17 hodině už bylo loučení s přáteli, kteří odjížděli domů.  
Všichni jsme si víkend 19.-20.srpen 2017 Dva dny se Zrnkem naděje užili. 
Už nyní se těšíme na 10.ročník pochodu a rodinnou oslavu 18.-19.8.2018.  

http://www.sons-semily.info/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=SONS SEMILY&utm_campaign=firmy.cz-12887060
http://www.sons-semily.info/#utm_source=firmy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=SONS SEMILY&utm_campaign=firmy.cz-12887060
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/glass-lucie/foto-2017/

